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“िदलवाला एक ह,ै िदलवाले अनेक ह�, सबके िदल म� मेरा बाबा समाया हुआ ह,ै इसी सुखमय जीवन म� मजा ह,ै कुछ भी हो इशारा िमलते ही
एकरस अव'था म� �'थत होने क) *ै�+टस करो, आड.र *माण अती��0य सुख म� समा जाओ।”

ओम् शा��त।

सभी के मन अ�दर कौन समाया हुआ ह?ै सारी सभा म� इतने होते हुए भी सभी एक ही बाप क) तरफ िकतने 3यार से 4ि5 ले रहे ह�। हर एक क)
4ि5 म� बाप और बाप के ब7े अ8त 'नेह 9प से समाये हुए ह�। सभी क) िदल एक ही बात कह रही ह ैमेरा बाबा, मेरा बाबा बस। सभी िकतने 3यार
से अपनी याद दे रहे ह�। भले िकतने भी बठेै ह�, कहाँ भी बठेै ह� लेिकन सबके िदल म� एक ही याद ह,ै वह +या! मेरा बाबा। सभी क) िदल म� +या ह?ै
बस मेरा बाबा। सबके िदल म� बाबू के 3यार के गीत कहो, किवता कहो समाया हुआ ह।ै सबक) िदल म� एक ही गीत बज रहा ह ैवाह मेर ेिदल का
बाबा। बाबा और म�, सबके िदल म� यही ह ैना! म� और मेरा बाबा। दो होते भी एक ह�। हर एक के िदल म� यह एक ही बाबा समाया हुआ ह।ै हर एक
अपने आप से पूछो मेर ेिदल म� कौन? कमाल तो यही ह ैिक िदल अनेक ह� लेिकन समाया हुआ एक ही ह।ै हाथ उठाओ आपके िदल म� कौन?
िकतनी िदल वाले ह� लेिकन सभी क) िदल म� समाया एक ही ह।ै यही कमाल ह।ै सभी क) िदल म� एक ह,ै यह एक इतना 3यारा ह ैजो िकतना भी
भुलाने क) को?शश करते तो भी भूलता नह@ ह।ै याद बढ़ती ही जाती ह।ै यही कमाल ह ैजो इतनी सारी सभा +या कहेगी! मेरा बाबा। सबके िदल
म� एक क) ही याद ह,ै मेरा बाबा, मीठा बाबा, 3यारा बाबा। और इसम� 3यार िकतना समाया हुआ ह।ै सभी के िदल म� एक ही बाबा समाया हुआ ह।ै
िकतने बठेै ह�। लेिकन िदल म� समाया हुआ एक ही ह।ै और सब कोई जानते ह� िक इनके िदल म� इस समय कौन ह?ै मजैाCरटी िदल म� समाया
हुआ वह एक ही ह।ै भले अनेक बठेै ह� लेिकन यह सभा वह ह ैDजसके िदल म� एक ही बाबा समाया हुआ ह।ै सबके िदल म� कौन? मेरा बाबा। और
बाबा िकतना 3यारा ह?ै भले इतने लोग ह� लेिकन मजैाCरटी सबके िदल म� बाबा ही समाया हुआ ह।ै मेरा बाबा, िदल म� ऐसा समाया हुआ ह ैजो
िदल से िनकलना भी मु�Fकल ह।ै सभी 3यार से +या कहते ह�, अगर एक दो म� िमलते ह� तो +या कहते ह�। मेरा बाबा कैसा ह,ै मेरा बाबा +या कर
रहा ह!ै मेरा बाबा, मेरा बाबा। गीत भी ह ैना - गाय�गे गीत, तो वह एक ही होगा। तो अभी यहाँ बठेै हुए इतने लोगG के बीच म� अगर हाथ उठाय� तो
सबके िदल म� कौन ह!ै सब कहेगे बाबा, मेरा बाबा। सब ऐसे सीधा हाथ उठाओ। सबका लIबा हाथ िकतना मजेदार लगता ह।ै बाहर गाते नह@ ह�,
+यGिक बाहर गाय�गेना, तो गाने म� फक.  पड़ जाता ह।ै बाक) िदल म� सबके एक ही ह।ै सबक) िदल +या कहती ह?ै मेरा बाबा, मेरा बाबा। और सभी
एक बाबा को याद करके बहुत खशु हो रहे ह�। देखो, सबक) शK�  देखो। सबक) िदल एक ही गीत गा रही ह ैमेरा बाबा, मीठा बाबा। इतने सब िदल
होते सबके िदल म� कौन? मेरा बाबा। और मजा िकतना आता ह,ै कुछ भी हो लेिकन हमार ेिदल म� मेरा बाबा, मेरा बाबा। ऐसे सदा मेरा बाबा मेरे
िदल म� ह,ै यही देख सब खशु होते ह�। सारी सभा इतनी बठैी ह ैलेिकन सबके िदल म� एक ही ह,ै ऐसे ह ैना! िदल म� सबके +या होगा? बाबा। एक
ही िदल म� ह।ै आप भी कहेगे मेरा बाबा, वह भी कहेगा मेरा बाबा, वह भी कहेगा मेरा बाबा। िकतना म'त ह।ै तो सदा ही ऐसे िदल म� बाबा ह ैही ह।ै
कोई भी देखे तो +या िदखाई देवे, मेरा बाबा बठैा ह।ै चारG ओर देखे तो कौन बठैा ह!ै मेर ेअ�दर बाबा बठैा ह,ै मेरा बाबा। 

बाबा हमेशा कहते ह� बस मेरा बाबा ऐसा ?छपाकर रखी जो कोई िनकाल ही नह@ सकता। सबक) शK�  देखो, अभी जो बठेै ह� मेरा बाबा बस यही
िदल म� ह�, तो देखो सबक) शKे कैसी ह�। मु'कराती हुई ह�। िकतना अ�दर ही अ�दर खशुी म� नाच रहे ह�। मेरा बाबा, मेरा आ गया ना, मेर ेिदल का
बाबा ह।ै कहने म� भी िकतना मीठा लगता ह!ै मेरा बाबा । तो ऐसे ही सदा िदल म� कुछ भी करो लेिकन मेरा बाबा नह@ भूले। सभी क) िदल के
अ�दर एक ही ह।ै भले कोई-कोई क) न भी हो लेिकन वा'तव म� यह सभा कौन सी ह!ै िदल म� िदलाराम। सबक) िदल देखो तो +या ह?ै िदलाराम।
ऐसे ही बाबा चाहता ह ैकुछ भी करो मेरा बाबा यह िदल म� समाया हुआ हो। सभी क) िदल म� +या ह?ै सारी सभा के िदल म� अभी +या होगा! मीठा
बाबा। ऐसी सभा जो िदल म� एक ही िदलाराम हो। िदलाराम एक, िदलवाले िकतने ह�। सबके िदल म� एक बाबा ही छाया हुआ ह,ै िकतना भी कोई
कहे ना। नह@, िदल म� और कुछ ह,ै तो वह ठहर नह@ सकते। मेरा बाबा। िकतना मजा ह ैसबके िदल म� एक ही ह।ै वायमुLडल देखो िकतना
सुखमय, अती��0य सुख क) सभा देखनी हो तो देखो। अगर कुछ भी हो तो सबक) िदल बोलेगी वाह बाबा वाह! सबक) िदल म� कौन! और मजा
तो यह ह ैजो इतने होते हुए भी, भले बीच म� कोई और भी हो सकता ह ैलेिकन मजैाCरटी इस समय जब बाबा, बाबा कह रहे ह� तो एक ही बाबा
सभी क) िदल म� ह।ै और मजा िकतना आता ह ैइसम�। ऐसे इस सभा के अ�दर से वायMेशन +या लगता ह?ै एक ही बाबा क) याद ह।ै तो सभी से
पूछेगे आपक) िदल म� कौन! सब कह�गे मेरा बाबा। तो मजा ह ैना! सभा एक लेिकन ह ैएक म� एक, एक ही सभा ह,ै एक ही जादगूर ह।ै सभी क) िदल
+या गा रही ह।ै वाह मेरा बाबा वाह! बोलो अभी। तो रोज़ सुबह को जब तयैार होकर जाते हो, वसेै तो सब काम करते हुए भी बाबा ही याद ह ैतो
भी अगर तयैार होके याद म� काम करने या कुछ भी करने जाते हो तो मजा िकतना आता ह।ै ऐसा कोई ह ैजो आज अभी, सतयगु म� नह@ अभी,
बाबा याद नह@ हो। वह ह ैकोई, जो बाबा क) याद म� मेहनत कर रहे ह�, ह ैकोई? हाथ उठाओ। देखो िकतनी अOछी सभा लगती ह।ै सारी सभा
देखो आके िकतनी अOछी लगती ह।ै और मजा ह ैयाद करने म� और +या ह!ै मजा ही ह ैना! और चािहए +या हमको। अगर कोई भी पूछे, तुIहारे
मन म� +या ह?ै तो +या कहेगे, बाबा। बाबा को िदल दे िदया ह।ै जब भी याद करो तब मेरा बाबा। तो एक क) याद म� मजा आता ह ैना! मजा आता
ह?ै +यGिक एक क) याद है ना, बहुत ह� ही नह@ जो कहे पता नह@ याद आये न आये। एक बाबा ह।ै और इस याद से +या नह@ िमलता ह?ै Dजसको
जो चािहए, खशुी चािहए, या रमत-गमत चािहए, सबके िदल म� खशुी क) लहर +यGिक अभी हमारा टाइम ही ह ैखशुी क) याद। तो एक सेकLड म�
खशुी आई। िक मेहनत लगती ह?ै इतनी मेहनत नह@ Dजतनी मुहPबत ह।ै हर एक अपनी-अपनी मौज म� बठैा ह।ै

तो लाइफ ह ैतो यह, Dजसम� एक क) ही याद ह,ै एक ही मनमनाभव! अभी बाबा को ही याद करो और सब भूल जाओ, तो सेकLड म� सब कर�गे ना।



मेहनत ह ै+या। बाबा कहे अभी ओम् शा��त। तो +या आप सभी एक सेकLड म� ओम् शा��त 'व9प म� िटक सकते हो? हाँ कहो या ना! मजा तब
ह ैजब एक सेकLड म� कहा तो एक सेकेLड म� ही यहाँ वहाँ से हाँ का रसेपा�ड आवे। अगर यहाँ कोई-कोई म� नह@ आवे, कोई-कोई का आवे। वह
भी ठीक नह@। जब बाबा ने कहा मनमनाभव तो सब मनमनाभव हो जाने चािहए। यह हो सकता ह ैना! बाबा Dसफ.  कहे चलो सभी अपने याद क)
याQा म� तो सेकLड म� सब पहुचं जाय�। आप सभी जो बठेै ह� तो +या एक सेकLड म� बाबा क) याद म� बठै सकते ह� ना! और मजा िकतना ह ैसब
एक ही क) याद म�। िकतनी सुखदाई जीवन ह,ै वाह! जो समझते ह� हमारी अभी क) अव'था सुखमय ह ैवह हाथ उठाओ। अOछा। देखो, आगे
पीछे सभी अपने फेस को देखो, +या ह!ै सब *ेम म�, याद म� समाये हुए ह�। यह अव'था भले िकतना भी टाइम कहो, हो सकता ह,ै लेिकन *ै�+टस
चािहए। अभी सभी के Tलए कहते ह� एक सेकLड़ नह@, एक िमनट म� सभी इसी नशे म� वाह मेरी अती��0य सुखमय जीवन, अगर ऐसे बाबा कहे तो
एक सेकLड म� हर एक अपनी ऐसी अव'था बना सकते ह�? हाथ उठाओ। सभी अपना सीधा हाथ उठाओ, यहाँ आकर देखो सभा िकतनी अOछी
लगती ह।ै यह *ै�+टस चािहए। कुछ भी हो, भले कोई दद. या कोई ऐसी बात होवे तो हमारी शK म� फक.  नह@ आवे, मु'कराते तो रह�। ऐसी
*ै�+टस होनी चािहए। आड.र िमले बस अभी अती��0य सुख के अ�दर बठै जाओ तो बठै सकते ह�? अभी दो िमनट सभी एक ही रस म� बठेै।
अती��0य सुख इस लहर म� बठैकर देखो, िकतना मजा आता ह।ै िकतना इस अती��0य सुख के झूले म� झूलने म� सुख ह।ै कोई भी बात हो, कुछ
भी सामने आवे लेिकन यह सुख नह@ भूले, यह हो सकता ह!ै होता ह।ै आप कही हो सकता ह ैनह@ होता ही ह ै+यGिक हमारी जीवन ह ैही +या!
आप अपनी िदल से पूछो िदल म� +या ह?ै आप देखी अपनी िदल म�, कोई दखु ह,ै कोई अशा��त ह।ै अगर ह ैतो उसका कारण जो ह ैवह पूछ भी
सकते ह�, खUम कर सकते ह�। तो बाबा कहते ह� मेर ेब7े, ऐसे कहेगेना, मेर ेब7े और खशु नह@ हो यह तो यह हो नह@ सकता िक मेर ेब7े मजैाCरटी
खशु हGगे। अभी मजैाCरटी स7ी बताओ अ�दर म� कोई घुटका तो नह@ ह!ै +यGिक हमारी जीवन +या ह।ै अगर पCरचय दो तो +या देगे। सुख
शा��त आनदं *ेम यह ह ैहमारी जीवन। ऐसे ह?ै कभी भी देखो आपको तो यह नह@ हो िक अभी यह मेरी जीवन नह@ ह,ै +यG दसूरी जीवन आई
+यG। जब बाबा का हु+म ह,ै तो अभी इसी म� रहना ह ैतो आप छोड़ो +यG! यह अव'था जो ह ैसुखमय जीवन यह सदा रहनी चािहए। तो आप
िकतने ह� जो समझते ह� तो मजैाCरटी ऐसी ही रहती ह?ै वह हाथ उठाओ। अOछा उठाते तो ह�। पुWषाथ. कर� तो +या बड़ी बात। जसेै हम अपनी
अव'था को �'थत कर� वसैी होगी। आTखर भी माTलक कौन! माTलक तो हम ही ह� ना! Dसफ.  इसम� अटे�शन चािहए। अटे�शन यहाँ-वहाँ हो जाता
ह ैतो वह भी चYर लगा देता ह।ै तो सार ेिदन म� यह अनुभव करना चािहए +यGिक यह अZयास बहुत ज9री ह।ै आTखर भी कोई भी बात� आव�,
अपना एकरस क) अव'था का इशारा िमले और उसम� ठहर जाय�। यह अZयास सार ेिदन म�, हर एक को अपने Cरहस.ल म� होना चािहए। अOछा -
एक घLटा ऐसी अव'था म� बठैा तो कोई बड़ी बात तो नह@ ह,ै मेरी अव'था हनैा। अगर नह@ बठैते ह� तो हमारी कमी ह।ै अगर इस अव'था म�
�'थत रहने क) को?शश करो तो बहुत अOछी आपक) Dजदगी ऐसे महसूस होगी जसेै सुखमय शयैा पर लेटे हुए हो। यह *ै�+टस ज9र होनी
चािहए। कुछ भी हो लेिकन मेरी अव'था मेर ेहाथ म� होनी चािहए। तो इतने सभी बठेै ह�, तो कहा उस समय अपनी अव'था ठहर सक)। यह
पुWषाथ. अपना देखो, या सोचने लगे यह भी बठैा ह,ै यह नह@ बठैा ह।ै अपने हाथ म� होना चािहए। �'थ8त म� �'थत होना चाहते ह� तो होवे ना। हो
नह@ सके तो इसको +या कहेगे? योगी। और धीर-ेधीर ेअगर यह *ै�+टस होती जाए जब चाहे तब इसम� िटक सके। िटकने क) को?शश तो सभी
करते ही हGगे सार ेिदन म�। वह अपनी चेिकग अपने आपे ही कर�गे। सार ेिदन म� कर सक�  तो अपने हाथ म� ह।ै अपनी बु8[ को �'थत करना अपने
हाथ म� ह।ै और कर सकते ह�। अभी सभी बठेै थे तो अपनी अOछी अव'था अनुभव िकया? Dजसने िकया, िदल मानती ह ैवह हाथ उठाओ।
अOछा। हाथ तो सभी ने उठाया ह।ै अOछा, िकसक) थोड़ी होती होगी िकसक) \यादा होती होगी। लेिकन Dजतना समय कह� उतना समय होनी
चािहए ज9र। सभी ने ट] ायल क) ह,ै यह ट] ायल ज9र करते रहो। कोई भी समय अगर यह अव'था Dजस समय चाहे उस समय बना सके तो
उसक) योगे^र क) लाइन म� ला सकते ह�। अगर कोई चाहे तो म� इस समय ऐसे वायमुLडल म� भी जसैी अव'था म� चाहू ंवसेै हो सकती ह,ै वह
हाथ उठाओ। कर सकते ह�? हाथ तो बहुतG ने उठाया ह।ै अOछा ह,ै अगर ऐसे ह ैजब चाहे तब आधा घLटा तो बठै सके। यह अZयास बीच-बीच
म� अपने आपेही करना चािहए। Dसफ.  अटे�शन थोड़ा देना पड़ता ह ै+यGिक आTखर भी क�ट] ोल आफ माइ�ड क) 'टेज जो ह,ै उससे थोड़ा आगे-
आगे चलते जाना चािहए। भले इतने सब इक_े बठेै ह� लेिकन इक_े बठेै हुए भी समझो आड.र िमलता ह,ै आधे घLटे का, सवा घLटे का तो जब
चाहे Dजतना चाहे उतना टाइम अपने को क�ट] ोल कर सके, यह अZयास भी ज9री ह।ै कभी कोई भी अपनी अव'था हो सकती ह ैलेिकन
अव'था भी हमारी ऐसी हो जो चाह�, Dजतनी चाह� उतनी हो। भले टाइम तो अभी िदन का ह ैिफर भी अगर ऐसे समय पर क�ट] ोल करने चाहे तो
क�ट] ोल कर सको, यह *ै�+टस भी होनी चािहए। कर सकते हो, हो सकता ह ैइतना। समझो साधारण 9प म� अभी बठैी हो अभी क�ट] ोल का
आड.र िमलता ह।ै अभी आधा घLटा आप इस अव'था म� �'थत हो तो कर सकते हो या बार-बार अटे�शन, अटे�शन देना पड़े। भले वह भी होगी
लेिकन यह *ै�+टस ज9र हो िक जब चाह� तब अपने आपको रोक सके। ऐसे कौन ह� जो रोकने चाह� तो Wक सकते ह�, वसेै हाथ उठाओ। जो
रोकने चाहे तो रोकने चाह� के बाद वह अव'था 9क सकती ह।ै यह भी *ै�+टस होनी चािहए +यGिक समय अभी ऐसा आना ह,ै जो आड.र िमले
तो आड.र को कर सके। आड.र माना आड.र। ऐसे नह@ आड.र अभी िमला और *ै�+टकल म� आवे उसम� टाइम लगे। यह *ै�+टस ज9र होना
चािहए िकस समय भी आप िदन म� `) होते हो और अगर आड.र करो तो आड.र होता ह।ै ऐसी अव'था का पुWषाथ. होना चािहए। यह अZयास
ज9री ह।ै चलो, 10 िमनट मनेै समझा म� बठंूै और 5 िमनट बठै सकते ह� िकतना भी हो लेिकन आड.र मानने म� आवे यह ज9री ह।ै आप समझते
हो तो ऐसा अभी हो सकता ह?ै अOछा।

सेवा का टन. यू.पी. बनारस, प8bम नेपाल का ह,ै 11 हजार यू.पी. से आये ह�, टोटल 23 आये ह�:- सभी ऐसा पुWषाथ. कर रहे हो, और करते रहना
+यGिक हमारी *ै�+टस होगी तो हम दसूरG को कह सक� गे। नह@ तो कहने म� भी हमार ेको शम. आयेगी। तो यह *ै�+टस होनी चािहए। कभी भी
कोई समय ऐसा आ सकता ह ैDजसम� हमार ेको पेपर देना पड़े तो यह *ै�+टस होनी चािहए। तो सभी खशु ह�? हाथ उठाओ। *ै�+टस करते करते
सब सहज हो जायेगा, कोई मु�Fकल नह@। Dसफ.  करते रह�। चलो कोई समय ऐसा ह ैDजसम� थोड़ा टाइम िमल सकता ह।ै भले थोड़ा टाइम िमले,



*ै�+टस चािहए। ऐसी *ै�+टस को नह@ छोड़ना। यह *ै�+टस अपने आपको आपेही कराते रहना। यह *ै�+टस करो, Dजतना टाइम चाह� उतना
टाइम पूरा कर�। अभी तो सारा िदन के थके हुए हGगे, अभी बाबा नह@ कराता ह।ै भले आराम से करना, लेिकन करते रहना। Dजतना टाइम चाह�
उतना टाइम का धीर-ेधीर ेअZयास करते रहो। और हो जायेगा। बाबा का वरदान ह।ै

डबल िवदेशी भाई बिहन� 50 देशG से 600 आये ह�:- (छोटे ब7े गीत गा रहे ह�।) भले जोर से गाओ। (मेर ेसंग संग चलते बाबा)

दािदयG से:- आप समझती हो, हो सकता ह?ै अगर अटे�शन रख�गे तो +या नह@ हो सकता ह?ै सब हो सकता ह ैलेिकन अगर 4ढ़ िनbय ह ैतो।
करना ही ह।ै समझो, अभी शु9 नह@ करते ह�, जसेै अचानक ही कहते ह�, आज समझो अचानक कहते ह� कल से थोड़ा एक घLटा करना, तो कर
सकते ह�? जो कर सकते ह�, वह हाथ उठाओ। थोड़े ह�। कोई बात नह@।

बाबा नया साल ह?ै (िनवcर भाई को) आप हपैी �यईुयर करो तो सब कर�। सबने बहुत उमंग-उUसाह से िकया, बहुत अOछा। हपैी �यईुयर।

(बृजमोहन भाई ने बताया - दादी जानक) जी का 101वां बथ.डे ह,ै उनका बथ. डे कल शाम को धूमधाम से मनाया जायेगा, दादी जी को सबक)
तरफ से बहुत-बहुत मुबारक हो।)

(रमेश भाई ट] ामा से�टर, शा��तवन म� ह�, बापदादा को उनक) याद दी) रमेश भाई को नये वष. क) बहुत-बहुत याद देना। डा+टस. ने जो ट] ीटम�ट दी
ह� वो चालू रखो। ब7ा बापदादा क) नज़रG म� ह।ै बापदादा शि� दे रहे ह�। 

(बापदादा ने सभी को नये वष. क) मुबारक दी)

सभी को नये साल क) मुबारक सुनकरके अOछा लग रहा ह ैना। सभी अ�दर ही अ�दर खशु हो रहे ह�। Dसफ.  +या ह,ै समय ऐसा ह ैजो सभी को
भूख भी लगी होगी, इसTलए जा रहे ह�। नया साल जो अभी शु9 हो रहा ह,ै उसक) आप सबको बहुत-बहुत बधाई हो बधाई। सभी को मुबारक
िमली। यह मुबारक सभी सIभालकर रखना और औरG को भी देना।

(िनवcर भाई ने कहा यह बधाई जो बापदादा ने हम सबको दी ह ैउसके Tलए आप सबक) तरफ से बापदादा को कोिट कोिट ध�यवाद)

दादी ने कहा - बाबा ने आप सबको बहुत बहुत याद3यार भेजी ह।ै आप सबक) तरफ से हम भी बाबा को मुबारक देगे। 
 

आज के िदन Meा बाबा क) याद \यादा आती ह।ै यही िदन ह ैजो अ
य� 9प म� बापदादा के िमलन का सूfमवतन म� पाट. चला था और सभी
क) सूरत म� बापदादा क) मूत. 'प5 *Uयg हुई थी। सभी के मुख से एक ही शPद िनकला हमारा बाबा, हमारा बाबा हमसे िमल रहे ह�। वही िदन था
जो आप सभी ब7े अ
य� 9प म� िमल रहे थे, जसेै अभी आप सब बाबा से िमल रहे ह�, तो यही िदन था पहला िदन, जो अ
य� 9प म� बाप ब7G
से िमला था। हर एक के मन म� वह िदन Dजसको कहते ह� अ
य� िमलन, अ
य� 9प का िमलन भी हुआ और अ
य� 9प म� बाबा के नयनG म�
अ
य� िमलन का पहला िदवस था। सभी के िदल म� अ
य� िमलन का यह नज़ारा देखा और सबने अ
य� िमलन का िदवस मनाया। हर िदन
क) लीला अपनी अपनी ह।ै तो यह अ
य� िदन िदल को बहुत 3यारा लगा ह।ै 
य� देश म� होते भी अ
य� िमलन, अ
य� िदवस, अ
य� नज़ारे
चारG ओर सभी के नयनG म� थे। ऐसा अ
य� िमलन सभा म�, अ
य� 9प म� बाप और ब7G का िमलन िदवस मनाया जा रहा था। सभी के मुख से
बाबा ओ बाबा, मीठा बाबा, साकार म� भी अ
य� 9प को देखा और यह अ
य� िदवस मजैाCरटी उसी 'नेह म� उसी 9प म� मना रहे थे। सभी के
िदल म� यह अ
य� िमलन, साकार 9प का िमलन, यह मधुर िमलन िदल को आकhषत कर रहा था। जो साकार म� िमलते थे, उ�ह� अभी वही
िमलन अ
य� िमलन बड़ा मधुर अनुभव याद िदला रहा था, मेरा बाबा, मीठा बाबा. याद ह ैना वह िमलन! कौन आये थे, पहले िदन? इतनी सभा
से कौन आये थे िमलन मनाने, हाथ उठाओ। 

देखो, वह िमलन का िदन बड़े िदल से मनाया था। तो जब मना रहे थे उस समय सब वेट कर रहे थे तो अभी अभी साकार म� बापदादा िमलन मना
रहे थे और अभी अभी अ
य� Meा के 9प म� िमलन मना रहे ह�। सब वह िदन याद कर रहे थे, वह अ
य� बाबा का पहला िदन था, सभी के
नयन िमलन डे पहला िदन मना रहे थे। जसेै आज अ
य� िमलन मना रहे ह�, ऐसे ही अ
य� िदवस मना रहे थे। हर एक मन म� अ
य� िमलन
क) ख?ुशयां मना रहे थे। सभी क) िदल त'वीर के अ�दर आटोमेिटक वह िदन याद आ रहा ह।ै ब7G को बाबा, बाबा को ब7े िकस 9प म� िमले
हGगे? उसी िदन क) याद आ रही ह,ै जो आगे आगे ब7े बठेै थे, वह उसी िदनG को याद कर रहे थे िक बाप और ब7G का *Uयg िमलन याद होगा
िक कैसे वतन म� यह पहला िदन का िमलन था। वसेै तो कुछ समय का िमलन था और सभी क) शK�  ऐसे थी जसेै यह िदन हमको सदा ही याद
िदलायेगा, तो सभी ने यह िदन िमलन का िदन मनाया। बस सबके िदल म� मेरा बाबा, मेरा बाबा, मेरा बाबा, नयन चमक रहे ह�। आप सब जो यहाँ
बठेै हो दो दो नयन आप हर एक के ह�, कोई कोई हGगे जो िबचार ेदेख नह@ सकते हGगे लेिकन बाप भी ब7G को देख रहे थे और ब7े भी बाबा को



देख रहे थे, दोनG के मुख से मेरा बाबा, मेरा बाबा, मेरा बाबा िनकल रहा था। आप सोचो, उस समय का िमलन +या नह@ होगा। वह िदन भूलना भी
मु�Fकल ह।ै वह िदन भी याद करते ह� तो याद आता ह,ै वह िदन याद रहता ह ैखास, +यGिक पहला िदन था जो िनराकार से साकार, साकार से
सूfम Meा के 9प म� बाबा सभी ब7G से िमल रहे थे। वह सीन तो सभी को याद ह ैना। आंखG का पानी, आंख� वह िदन याद िदला रही थी। सबक)
िदल कहती थी िक यह िदन जो ह� यह बहुत याद के खास िदन ह�। और Dजस समय वह अ
य� िमलन ब7े बाप से मना रहे थे, तो सोचो सारी
सभा का +या हाल होगा! सभी उस िदन क) याद म� ही चले गये। ऐसे सब याद म� खोये हुए थे वह िदन भी सभी को याद हGगे, जो मधुबन आये हGगे
उ�हG को तो बहुत याद होगा, वह याद बहुत ही गहरी थी। सभी के नयन गगंा जमुना नदी बन रहे थे। तो यह िदन िवशेष ह,ै सभी ने सोचा पता नह@
कैसे हम रहेगे! बाबा तो जानता था, बाबा बोले, यह 3यारा िदन ह,ै रोने का िदन नह@ ह।ै 3यार का 'व9प +या होता ह,ै वह िदखाने के 4Fय िदखा
रहा था। तो सभी ने अपने िदल का 3यार *कट िकया। अOछा। 

सेवा का टन. िदiी और आगरा का ह ै: 
15 हजार वहाँ से आये ह�, टोटल 22 हजार ह�:- अOछा ह,ै जो अभी आये ह� िमलने के Tलए, वह सब खड़े रह�, बाक) बठेै। अOछा ह,ै बापदादा ने यह
खास हाथ इसीTलए उठवाया, िक Dजतने भी आये ह� इ�हGने िमलन तो मनाया। मनाया ना सभी ने िमलन! और िमलन ने आपको होमवक.  भी
िदया। +या हमको करना ह ैआगे, वह भी सुनाया। तो देखो, बाबा को िकतना ब7G का शुभ िदन याद रहता ह।ै भूलता तो िकसको भी नह@ ह,ै
?भj-?भj 9प से मनाते रहते ह� लेिकन हम और बाबा हर िदन क) िवशेषता भूल नह@ सकते। हर िदन क) िवशेषता याद िदलाती ह ैऔर
?भj?भj समय पर जो लीला चली ह,ै वह िद
य लीला कभी कोई लीला, कभी कोई लीला सभी ने देखी होगी। 

डबल िवदेशी, 30 देशG से 300 भाई बिहन� आये ह�:- 
सभी नजदीक आ गये। बाबा को िकतने ब7े याद रहते ह�। हर ब7ा समय-समय पर आते ह� पर�तु जो याद आते ह� और पहुचं जाते ह� उ�हG का
खेल भी अजीब ह।ै आते ह� और िमल करके अपने िदल क) बात� िदलाराम के आगे रखते ह� और िफर चले जाते ह� लेिकन वह बात� Dजगरी िदल
क) बाते ह� ना! तो सारी सभा का वायमुLडल, हाल का वायमुLडल याद क) दीवारG से सजे हुए नज़र आते ह�। सारी दीवारG पर ‘मेरा बाबा, मीठा
बाबा, 3यारा बाबा’ यही Tलखा हुआ ह,ै बहुत अOछी 8डज़ाइन से Tलखा हुआ नज़र आ रहा ह।ै आपको नज़र आया? आया ना! Dजसको वह नज़र
आ रहा ह ैवह हाथ उठाओ। तो आप भी अपने 3यार क) िनशािनयां, जो देखा वह यादगार बन गया। यादगार िदन सदवै याद नह@ करना पड़ता है
लेिकन वह िदन ही यादगार बन गये ह�। 

दािदयG से:- सभा देखी। (बाबा देखा) बाबा देखा तो सब कुछ देख Tलया। सभी के िदल म� 3यार के झूले म� झुला िदया। सभी क) शKे देखो अभी
सभी झूल रहे ह� ना। सभी कहाँ बठेै ह�। सभी झूले म� बठेै ह�, झूले म�। सभी बाबा बाबा िदल ही िदल म� कह रहे ह�, नह@ तो घमसान हो जाए। अभी
सभी क) िदल म� +या चल रहा ह।ै बाबा, बाबा, बाबा। अOछा ह ैना। बाबा भी ब7G का 3यार देखकर खशु होता ह ैिक िकतना 3यार इ�हG के िदल म�
ह ैऔर िकतने िदल से वण.न करते ह�। देखो बापदादा क) िदल +या कहती ह!ै बताय�, तुम नह@ सुनाओ तो बाप बताते ह�। हर एक क) शK बोलती
ह।ै वसेै तो दरू दरू ह�, नह@ समझ सक�  लेिकन हर एक िदल म� बोलते ह�, िदल क) बात� वह बापदादा के पास पहले पहुचंती ह�। सभी क) शK�  जो
ह�ना, वह फोटोkाफर अपने छोटे उसम� (कैमर ेम�) बदं कर लेता ह।ै और देखो, कोई कोई का फेस मुरझाया हुआ होता, पता नह@ +या +या सोचते
ह�, लेिकन बाबा को वह ब7े देखने म� आते ह� जो सदा ही हhषत रहते ह�। बस िदल म� सदा ही कोई न कोई त'वीर िमलने क) रहती ही ह।ै जसेै
आप लोग रखते ह� ना िक खास यह िमलन डे ह।ै (रतनमोिहनी दादी से से) तिबयत ठीक हो रही ह ैना। जब यह सोच�गे ना, बाबा हमको िमल रहा
ह ैतो आपको फ)Tलग आयेगी िक बाप िमल रहा ह।ै बाप सूfम म� तो दरू ह ैलेिकन सूfम म� बापदादा क) सूरत िदल म� समाई हुई ह।ै िदल म� तो
हर एक समा सकता हनैा। कुछ भी हो, आंधी हो, तूफान हो, +या भी हो लेिकन िदल क) मुलाकात, िदल का हालचाल, िदल का भोजन सब बहुत
3यार से 'वीकार होता ह।ै सब खशु होते ह�। अOछा।


